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МЕТОДИЧНО РЪКОВОДСТВО ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО БДП 

в ДГ „Първи юни“, гр. Кюстендил – учебна 2026/2027 г. 

I. СЪЩНОСТ И ПОДХОД 

Обучението по БДП в детската градина не е самоцелно учене на знаци, а формиране на 

защитни механизми и навици. Методиката изисква преминаване от пасивно 

наблюдение към активно участие в симулирана пътна среда. 

II. МЕТОДИЧЕСКИ НАСОКИ ПО ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ 

 I и II група: Акцентът е върху разпознаването на обектите (тротоар, платно, 

кола, светофар) и значението на цветовете. Основен метод: ситуационни игри и 

имитационни упражнения. 

 III и IV група: Акцентът е върху правилата за пресичане, ролята на полицая и 

безопасното пътуване в автомобил (детско столче). Основен метод: 

практически тренинги на площадката по БДП и решаване на казуси. 

III. ИЗИСКВАНИЯ КЪМ ПЕДАГОГИЧЕСКАТА ПРАКТИКА 

1. Нагледност: Всяка ситуация по БДП трябва да бъде подкрепена с визуални 

материали – макети, знаци, светлоотразителни жилетки. 

2. Практическа насоченост: Поне веднъж в месеца децата трябва да излизат на 

двора (или на маркирана площадка в залата) за практически упражнения. 

3. Работа с родителите: Учителите трябва методически да насочват родителите, 

че те са първият пример (напр. информационни табла „Детето се учи от теб – 

пресичай правилно“). 

IV. КОНТРОЛ НА ЕЛЕКТРОННИЯ ДНЕВНИК (БДП) 

Като Зам.-директор, при проверката в ел. дневник следя за: 

 Брой часове: Дали са спазени задължителните часове по БДП съгласно 

учебната програма (обикновено по 1 ситуация месечно, общо 10 за годината). 

 Тематично съответствие: Темите трябва да следват одобрения Глобален план 

по БДП на ДГ. 



 Задължителни практически занимания: Поне 2 пъти в годината (есен и 

пролет) трябва да има отразени практически занимания на открито. 

Изготвил:Десислава Костова,заместник-директор 


