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МЕТОДИЧНО РЪКОВОДСТВО 

за реализиране на дейностите по ГЗЕИО и Физическа активност в ДГ „Първи 

юни“, гр. Кюстендил – учебна 2026/2027 г. 

Цел: Осигуряване на единен педагогически подход и високо качество на 

образователния процес в направленията, интегрирани в Годишния план. 

1. Методически насоки за ГЗЕИО (Гражданско, здравно, екологично и 

интеркултурно образование) 

 Интерактивност: Темите по ГЗЕИО не трябва да се провеждат като сухи 

лекции. Препоръчва се използването на ролеви игри (напр. „Телефон 112“), 

симулации и преживелищно учене. 

 Визуална опора: При темите за Безопасност (БАК) задължително да се 

използват таблата за евакуация и демонстрационни материали (маски, 

фенерчета, жилетки). 

 Спираловидно обучение: Една и съща тема (напр. „Екология“) се поднася с 

нарастваща сложност – от разпознаване на цветовете на контейнерите в I група 

до практически опити за рециклиране в IV група. 

 Емоционална интелигентност: В часовете по интеркултурно образование 

акцентът да бъде върху емпатията и разпознаването на емоциите чрез „кутия на 

приятелството“ или „дърво на толерантността“. 

2. Методически насоки за Физическа активност и спорт 

 Игрови метод: Тъй като в ДГ липсва специалист по ФВС, учителите трябва да 

залагат на подвижните игри с правила. Играта е най-добрият начин за 

развиване на ловкост и бързина. 

 Ежедневност: Утринната гимнастика е задължителен елемент от методическото 

ръководство. Тя трябва да бъде с времетраене 5-10 мин. и да включва 

упражнения за всички мускулни групи, за предпочитане под музикален 

съпровод. 

 Безопасност и превенция: При всяко спортно занимание учителят е длъжен да 

извърши предварителен оглед на терена (зала или двор). Специално внимание да 

се обръща на правилното дишане и стойка на децата (превенция на гръбначни 

изкривявания). 

 Индивидуален подход: Натоварването да се съобразява с физическото 

състояние на всяко дете, като се избягва преумората. 



3. Контрол и отразяване в Електронния дневник 

Като част от моето методическо ръководство, учителите следва да спазват следните 

правила за регистрация: 

 Своевременност: Темите по ГЗЕИО и Спорт се вписват в деня на тяхното 

провеждане. 

 Точност: Темата в дневника трябва да съответства на заглавието в План-

програмата (Приложение №1 и №5 към Годишния план). 

 Доказателственост: Препоръчва се прикачване на снимков материал или 

кратки описания на постигнатите резултати в секцията „Бележки“ на дневника 

(при провеждане на празници и тренинги). 

4. Форми на методическа подкрепа от Зам.-директора 

През учебната година ще осъществявам подкрепа чрез: 

 Хоспитиране: Наблюдение на ситуации и даване на писмена обратна връзка. 

 Консултации: Индивидуални срещи за разясняване на специфични теми (напр. 

методи за работа с деца със СОП в часовете по спорт). 

 Работни срещи: Кратко обсъждане на добрите практики в края на всеки срок. 

Изготвил: Десислава Костова, Зам.-директор…………. 


