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ПЛАН- ПРОГРАМА ЗА ОБУЧЕНИЕ ПО ГЗЕИО 

 На основание на Наредба № 13 от 21 септември 2016 г. за гражданското, здравното, 
екологичното и интеркултурното образование. 

ДГ „Първи юни“, гр. Кюстендил – Учебна 2026/2027 г. 

 I. СЪЩНОСТ НА ПРОГРАМАТА 

 Програмата по ГЗЕИО е систематизирана рамка от знания и практически 

алгоритми за действие, предназначена за формиране на специфична култура на 

безопасност у децата от предучилищна възраст. Тя се основава на принципа на 

превенцията и цели изграждане на психофизическа готовност за адекватна реакция при 

екстремни ситуации. Обучението е интегрирано в образователното направление 

„Околен свят“, но се реализира и чрез специализирани практически тренинги и 

симулации. 

 II. ЦЕЛ: 

 Формиране на социална и гражданска компетентност у децата чрез изграждане 

на начални знания, умения и нагласи за: 

 Безопасно поведение при бедствия, аварии и пожари; 

 Опазване на личното здраве и природата; 

 Разбиране на гражданските права и отговорности; 

 Толерантност и уважение към многообразието в обществото. 

 III. ОСНОВНИ ЗАДАЧИ: 

1. Образователно-информационна задача: 

 Запознаване на децата с видовете природни бедствия и пожари, както и с 

начините за опазване на околната среда (екология) и принципите на 

здравословния начин на живот (здраве). 

2. Социално-поведенческа задача: 

 Усвояване на модели за адекватно поведение при критични ситуации 

(самосъхранение и евакуация) и формиране на умения за общуване без агресия, 

сътрудничество и работа в екип (гражданско и интеркултурно образование). 

3. Комуникативна задача: 



 Обучение за разпознаване на сигналите за ранно предупреждение, умения за 

използване на номер 112 и развиване на способност за изразяване на емоции и 

нужди по мирен начин. 

4. Психологическа и етична задача: 

 Овладяване на паниката при опасност и изграждане на емпатия, толерантност 

към различията и доверие към институциите, които се грижат за сигурността и 

здравето (МВР, ПБЗН, Спешна помощ). 

5. Организационно-методическа задача: 

 Интегриране на темите за безопасност, екология и гражданско поведение в 

ежедневните образователни ситуации и провеждане на планирани практически 

тренинги, съвместно с родителите и Обществения съвет. 

IV. СЪДЪРЖАНИЕ ПО ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ: 

Възрастова 

група 

Тематични акценти (Интегрирано 

обучение) 
Форма на работа 

I и II група 

БАК: „Пожарната е наш приятел“, „Не 

пипай огън“, „Къде се скриваме при 

силен шум“. 

 

Здраве: „Моите чисти ръчички“, 

„Вкусни и полезни плодове“. 

 

Екология: „Да пазим градинката чиста“. 

 

Гражданско: „Ние сме приятели – без 

агресия“. 

Игри, куклен театър, беседи с 

картинки, ситуативни 

упражнения. 

III и IV 

група 

БАК: „Земетресение – правила за 

действие“, „Евакуация“, „Телефон 112“, 

„Първа помощ“. 

 

Гражданско: „Моите права и 

задължения“, „България – моята 

родина“. 

 

Екология: „Разделно събиране на 

отпадъци“, „Водата е живот“. 

 

Интеркултурно: „Празниците на моите 

приятели“, „Толерантност и емпатия“. 

Практически тренинги, ролеви 

игри, симулации, проекти, 

дискусии. 

 

 

 

 

 



3. ПЛАН -ГРАФИК НА ПРАКТИЧЕСКИТЕ ТРЕНИНГИ: 

Месец Направление 

Тема на 

заниманието / 

Форма 

Групи Индикатор/Резултат 

Септември Гражданско 

„Моята детска 

градина – правила и 

приятели“ 

Всички 
Познаване на ПДДГ от 

децата 

 

БДП 
„Моят безопасен път 

до градината“ 
Всички Практическа разходка 

Октомври Здравно 

„Есенни витамини – 

защо са важни 

плодовете?“ 

I и II Изложба/Беседа 

 

Безопасност 

„Пожарната е наш 

приятел“ (от твоя 

план) 

Всички Посещение/Демонстрация 

Ноември Интеркултурно 

„Ден на 

християнското 

семейство – 

ценности“ 

Всички Празник/Тържество 

 

Безопасност 

„Земетресение – 

правила за 

действие“ 

III и IV Практически тренинг 

Декември Гражданско 

Благотворителен 

базар „За Вани“ 

(Добротворчество) 

Всички 
Събрани 

средства/Дарение 

 

Здравно 
„Чисти ръчички – 

здрави деца“ 
I и II Демонстрация на хигиена 

Януари Екологично 
„Да помогнем на 

птиците през зимата“ 
Всички Изработване на хранилки 



Месец Направление 

Тема на 

заниманието / 

Форма 

Групи Индикатор/Резултат 

 

Безопасност 

„Къде се скриваме 

при силен шум“ (от 

твоя план) 

I и II Игрова ситуация 

Февруари Интеркултурно 
„Приятели от 

различни страни“ 
III и IV Разказ по картинки 

 

Безопасност 
„Телефон 112 – кога 

и как да звъним?“ 
III и IV Ролева игра/Симулация 

Март Гражданско 
„България – моята 

родина“ (3-ти март) 
Всички Тържество/Рецитал 

 

Екологично 
„Разделно събиране 

на отпадъци“ 
III и IV Игра „Сортирай боклука“ 

Април Здравно 

„Слънце, въздух и 

вода – нашите 

приятели“ 

Всички Игри на открито 

 

Безопасност 
Генерална учебна 

евакуация (Пожар) 
Всички Констативен протокол 

Май Интеркултурно 
„Европа – наш общ 

дом“ (9-ти май) 
IV гр. Проект/Рисунка 

 

Екологично 
„Ден на Земята – 

засаждане на цвете“ 
Всички 

Практическа дейност в 

двора 

Юни Безопасност 
„Безопасно лято – 

правила край водата“ 
Всички Беседа с родители и деца 

 

Изготвил :Десислава Костова,заместник директор 



 


